
 

Hamburger Meisterschaften 2014 
 

1. Tag – Mittwoch, 18. Juni 2014 
 

Jahnkampfbahn 
 

 
 

E  R  G  E  B  N  I  S  S  E 

 

 
 
4  0  0  m 
 

W 30/35 1. 055 Matzke, Svenja  78  Philips LG      72,82 Sek. 
  2. 034 Recht, Janette   81  HSH Nordbank     79,02 
 

W 45-55 1. 474 Lenfers, Ulfia   69  SV Signal Iduna     76,21 
  2. 083 Warnecke-Jerol, Margret 61  SG Stern      83,33 
  3. 703 Döbler, Birgit   56  FA Blankenese     94,01 
 

mJ-M40 1. 068 Weitmann, Daniel  72  SV Signal Iduna     74,05 
  2. 704 Sommer, Christian  82  Philips LG      76,08 
  3. 390 Chamier, Jan   02  Kurt Gaden     84,74 
 

M 45  1. 393 Wams, Martin   65  Kurt Gaden     61,67 
  2. 098 Banck, Sönke   67  ERGOsports     62,20 
  3. 002 Trümper, Michael  66  Airbus SG      68,57 
  4. 126 Scharf, Dietmar  68  SV Signal Iduna     74,89 
 

M 50  1. 013 Thorborg, Nils   64  Deutsche Bank     64,20 
  2. 192 Meyer-Reim, Utz  61  DG-HYP      83,00 
 

M 55  1. 041 Lüders-Bahlmann, Uwe 56  NDR      66,10 
  2. 022 Esemann, Jörn  55  SG Haspa      67,40 
  3. 669 Jeschke, Ottmar  58  Laufwerk      68,57 
 

M 65 
  1. 202 Kühl, Bernd   46  Elbe-Sport      80,78 
  2. 058 Horlamus, Klaus  47  Polizei    110,24 
 

M 70/75 1. 007 Einfeldt, Theodor  42  Claudius Peters     77,75 
  2. 133 Dally, Peter   35  SV Signal Iduna     97,99 
 
 

1  5  0  0  m 
 

W 30  1. 034 Recht, Janette   81  HSH Nordbank   6:07,67 Min. 
 

W 45/50 1. 617 Wilm, Kathrin   68  SAGA    6:19,51 
  2. 083 Warnecke-Jerol  61  SG Stern    6:27,06 
  3. 603 Parge, Sabine   64  Dt.Telekom   6:38,81 
 

M-M35  1. 038 Letzgus, Philip   88  LOST !    4:20,73 
  2. 683 Hiekmann, Thorben  79  Philips LG    4:21,56 
  3. 482 Ruff, Dennis   82  SV Signal Iduna   5:55,77 
 

M 40  1. 061 Lambracht, Gerald  70  SG Stern    4:55,17 
  2. 118 Matzke, Herwig  72  Philips LG    5:06,92 
  3. 068 Weitmann, Daniel  72  SV Signal Iduna   5:43,12 
 
 
 



Hamburger Meisterschaften 2014 
 
1  5  0  0  m 
 

M 45  1. 111 Ebel, Thomas   65  NDR      4:56,99 Min. 
  2. 098 Banck, Sönke   67  ERGOsports     5:10,95 
  3. 096 Krastev, Ulli   69  Bacardi      5:21,32 
  4. 477 Manthei, Jan   67  SV Signal Iduna     5:58,98 
  5. 126 Scharf, Dietmar  68  SV Signal Iduna     6:47,92 
  6. 614 Sievert, Frank   66  RASI 06      6:59,27 
 

M 50  1. 619 Dierk, Jens-Uwe  64  Philips LG      5:23,84 
  2. 714 Bohn, Christoph  64  Philips LG      5:27,26 
  3. 057 Stäcker, Frank   64  Philips LG      5:33,18 
  4. 192 Meyer-Reim, Utz  61  DG-HYP      5:45,32 
  5. 095 Henke, Peter   63  Bacardi      6:17,13 
 

M 55  1. 041 Lüders-Bahlmann, Uwe 56  NDR      5:19,04 
 

M 65  1. 202 Kühl, Bernd   46  ELBE-Sport     6:25,35 
 

M 70  1. 442 Meier, Manfred  40  Philips LG      6:54,22 
 
 

1  0. 0  0  0  m 
 

W 50/55 1. 084 Lüders, Kerstin  63  Kurt Gaden   47:11,77 Min. 
  2. 138 Kleinemeyer, Dagmar  56  HEK    48:05,38 
  3. 603 Parge, Sabine   64  Dt.Telekom   49:30,36 
 

M/M30  1. 038 Letzgus, Philip   88  LOST    34:46,85 
  2. 441 McClung, Gregory  83  Philips LG    39:41,97 
  3. 716 Hoffmann, Henning  83  Philips LG    39:51,45 
 

M 40  1. 061 Lambracht, Gerald  70  SG Stern    39:49,80 
  2. 719 Hillebrecht, Frank  70  SV Signal Iduna   44:05,66 
  3. 068 Weitmann, Daniel  72  SV Signal Iduna   44:25,53 
 

M 45  1. 626 Müller, Karsten  67  Airbus SG    36:25,33 
  2. 098 Banck, Sönke   67  ERGOsports   39:06,97 
  3. 096 Krastev, Ulli   69  Bacardi   41:48,89/45:50,48* 
  4. 150 Papenberg, Matthias  65  Laufwerk    41:55,91 
  5. 447 Manthei, Jan   67  SV Signal Iduna   46:59,24 
   -  720 Seel, Olaf   69  SV Signal Iduna   dnf 
  * = 2. Lauf…. 
 

M 50  1. 143 Fedder, Ingo   60  SV Rot-Gelb HH   40:11,78 
  2. 043 Schröder, Birger  63  NDR    41:41,79 
  3. 701 Hartz, Manfred  63  DAK    42:19,17 
  4. 057 Stäcker, Frank   64  Philips LG    42:54,92 
  5. 714 Bohn, Christoph  64  Philips LG    44:28,88 
  6. 035 Wagener, Horst  61  Kurt Gaden   45:57,10 
  7. 539 Spindler, Carsten  64  Vattenfall    46:48,88 
 

M 55  1. 109 Brandt, Andreas  58  Kurt Gaden   42:13,60 
  2. 041 Lüders-Bahlmann, Uwe 56  NDR    42:51,96 
 

M 60/65 1. 178 Ansen, Hans-Jürgen  50  DAK    41:17,53 
  2. 113 Thimm, Erich   51  NDR    45:04,37 
  3. 099 Kozieras, Norbert  50  ERGOsports   45:08,96 
  4. 202 Kühl, Bernd   46  ELBE-Sport   51:17,30 
 

M 75  1. 065 Rubiales Jimenez  38  SG Zoll    47:50,04 
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W e i t s p r u n g 
 

W 30-45 1. 049 Bernhöft, Steffie  83  Philips LG      4,29 m 
  2. 474 Lenfers, Ulfia   69  SV Signal Iduna     4,07 
  3. 055 Matzke, Svenja  78  Philips LG      3,89 
 

W 50/55 1. 197 Frey, Birgit   57  ELBE-Sport     3,78 m* 
  2. 083 Warnecke-Jerol, Margret 61  SG Stern      3,32 
  3. 703 Döbler, Birgit   56  FA Blankenese     3,04* 
 
W 65/70 1. 066 Rubiales Jimenez, Irene 41  SG Zoll      3,26* 
  2. 119 Reis, Beate   49  Philips LG      2,66* 
  * = doppelte Weite Standweitsprung 
 
 

H o c h s p r u n g 
 
M 30/45 1. 482 Ruff, Dennis   82  SV Signal Iduna     1,25 m 
  2. 126 Scharf, Dietmar  68  SV Signal Iduna     1,20 
  3. 704 Sommer, Christian  82  Philips LG      1,15 
 
 

K  u  g  e  l 
 
W 30/35 1. 049 Bernhöft, Steffie  83  Philips LG      8,12 m 
  2. 055 Matzke, Svenja  78  Philips LG      7,09 
 
W 40/45 1. 030 Martens, Petra   69  HEK      8,94 
  2. 718 Schilling, Christiane  74  Polizei      8,21 
  3. 077 Balzerowski, Brigitte  66  Vattenfall      7,55 
 
W 50/55 1. 197 Frey, Birgit   57  ELBE-Sport     7,60 
  2. 083 Warnecke-Jerol, Margret 61  SG Stern      6,66 
  3. 703 Döbler, Birgit   56  FA Blankenese     6,56 
  4. 040 Biel, Sabine   61  NDR      6,04 
 
W 65  1. 119 Reis, Beate   49  Philips LG      6,19 
 
M 50/55 1. 001 Schalkowski, Wolfgang 63  Airbus SG    11,51 
  2. 104 Koch, Mario   57  FA Blankenese     7,26 
 
M 60  1. 039 Behrens, Ralph  54  Lufthansa SV     9,09 
  2. 363 Diezel, Günter   54  HSH Nordbank     8,45 
  3. 123 Schiemann, Rüdiger  51  SG Zoll      7,89 
 
M 65  1. 101 Steuber, Larry   46  ERGOsports   10,83 
  2. 114 Babbe, Alfred   48  Philips LG      9,61 
  3. 058 Horlamus, Klaus  47  Polizei      7,44 
  4. 105 Matthiessen, Uwe  49  FA Blankense     6,16 
 
M 70  1. 023 Geisler, Gerd   43  SG Haspa      9,72 
  2. 371 Schwenck, Jörn  44  HSH Nordbank     9,22 
 
M 75  1. 131 Haas, Rudi   37  ERGOsports     9,05 
  2. 005 Baetke, Erich   39  Claudius Peters     8,38 
  3. 135 Smolka, Dieter   36  Allianz      7,91 
  4. 133 Dally, Peter   35  SV Signal Iduna     7,66 
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K  u  g  e  l 
 

M 80  1. 103 Knapp, Gerhard  34  Esso      9,00 m 
  2. 011 Suhr, Günter   31  Deutsche Bank     7,78 
  3. 128 Bischoff, Hermann  32  Commerzbank     6,76 
  4. 721 Laskowski, Werner  31  Vattenfall      5,88 
 
M 85  1. 141 Ziegler, Ingo   29  Vattenfall      7,63 
 
 

D  I  S  K  U  S 
 
M 30/40 1. 059 Knaack, Thomas  81  Polizei    31,33 m 
  2. 118 Matzke, Herwig  72  Philips LG    28,72 
  3. 704 Sommer, Christian  82  Philips LG    22,81 
 
M 45  1. 611 Dümmler, Claus  65  RASI 06    21,04 
  2. 126 Scharf, Dietmar  68  SV Signal Iduna   15,41 
  3. 477 Manthei, Jan   67  SV Signal Iduna   12,71 
 
S  P  E  E  R 
 

M 50/55 1. 001 Schalkowski, Wolfgang 63  Airbus SG    26,86 m 
  2. 104 Koch, Mario   57  FA Blankenese   21,20 
 

M 60  1. 039 Behrens, Ralph  54  Lufthansa SV   25,01 
  2. 123 Schiemann, Rüdiger  51  SG Zoll    19,54 
 
M 65  1. 101 Steuber, Larry   46  ERGOsports   30,70 
  2. 114 Babbe, Alfred   48  Philips LG    27,65 
  3. 058 Horlamus, Klaus  47  Polizei    18,66 
  4. 123 Matthiessen, Uwe  49  FA Blankenese   17,52 
 

M 70  1. 007 Einfeldt, Theodor  42  Claudius Peters   35,63 
  2. 371 Schwenck, Jörn  44  HSH Nordbank   20,15 
  3. 023 Geisler, Gerd   43  SG Haspa    18,90 
 

M 75  1. 131 Haas, Rudi   37  ERGOsports   23,65 
  2. 122 Dally, Peter   35  SV Signal Iduna   21,26 
  3. 005 Baetke, Erich   39  Claudius Peters   18,14 
  4. 135 Smolka, Dieter   36  Allianz    15,50 
 

M 80  1. 103 Knapp, Gerhard  34  Esso    17,79 
  2. 011 Suhr, Günter   31  Deutsche Bank   15,48 
  3. 128 Bischoff, Hermann  32  Commerzbank   12,97 
 
 

HEK-Halbmarathon 
 

Die HEK sponserte fünf Startplätze für den 1. HEK-Halbmarathon am 20. September 2014. Bei der 
Verlosung vor dem 2. 10.000m-Lauf wurden die folgenden Startnummern von der Glücksfee Nicole 
Lehmer gezogen : 
 

041 Uwe Lüders-Bahlmann / NDR - 126 Dietmar Scharf / SV Signal Iduna - 178 Hans-Jürgen Ansen / 
DAK - 617 Kathrin Wilm / SAGA - 718 Henning Hoffmann / Philips LG 
 

Herzlichen Glückwunsch ! 
 
 

LEICHTATHLETIK-AUSSCHUSS 
gez. Orlo 
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2. Tag – Sonnabend, 21. Juni 2014 
 

Jahnkampfbahn 
 

 

 

 

E  r  g  e  b  n  i  s  s  e 
 

5  0  m 
 

W 50/55 1. 083 Warnecke-Jerol, Margret 61  SG Stern      8,78 Sek. 
  2. 051 Jeschke, Annegret  55  Philips LG    11,75 
 

W 65/70 1. 119 Reis, Beate   49  Philips LG    10,00 
  2. 066 Rubiales Jimenez, Irene 41  SG Zoll    10,39 
  3. 056 Müller, Ursel   47  Philips LG    12,33 
 

M 50  1. 001 Schalkowski, Wolfgang 63  Airbus SG      7,38 
  2. 067 Naundorf, Jens  64  Siemens      8,22 
  3. 057 Stäcker, Frank   64  Philips LG      8,24 
 
M 55  1. 022 Esemann, Jörn  55  SG Haspa      7,56 
 
M 60  1. 039 Behrens, Ralph  54  Lufthansa SV     8,04 
 

M 65  1. 101 Steuber, Larry   46  ERGOsports     8,06 
  2. 202 Kühl, Bernd   46  ELBE-Sport     8,51 
  3. 058 Horlamus, Klaus  47  Polizei      9,92 
 

M 70  1. 007 Einfeldt, Theodor  42  Claudius Peters     7,88 
  2. 014 Wien, Wolfgang  40  ELBE-Sport     8,76 
  3. 023 Geisler, Gerd   43  SG Haspa      9,78 
 

M 75/80 1. 133 Dally, Peter   35  SV Signal Iduna     9,34 
  2. 103 Knapp, Gerhard  34  Esso      9,38 
  3. 135 Smolka, Dieter   36  Allianz      9,70 
 
1  0  0  m 
 

Frauen 1. 717 Mabikounou, Monique 87  Hochbahn    14,88 Sek. 
 

W 30/35 1. 075 Böttcher, Marion  75  Polizei    14,11 
  2. 055 Matzke, Svenja  78  Philips LG    14,77 
  3. 034 Recht, Janette   81 HSH Nordbank   16,01 
 

W 45  1. 474 Lenfers, Ulfia   69  SV Signal Iduna   15,70 
 

W 50  1. 083 Warnecke-Jerol, Margret 61  SG Stern    17,32 
 

W 65/70 1. 119 Reis, Beate   49  Philips LG    19,68 
  2. 066 Rubiales-Jimenez, Irene 41  SG Zoll    21,22 
  3. 056 Müller, Ursel   47  Philips LG    24,24 
 

M/M30  1. 120 Siemers, Patrick  98  Philips LG    14,50 
  2. 704 Sommer, Christian  82  Philips LG    15,16 
 

M 40/45 1. 609 David, Alexander  70  Leser    12,26 
  2. 045 Banck, Sönke   67  ERGOsports   14,74 
  3. 614 Sievert, Frank   66  RASI 06    15,01 
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1  0  0  m 
 

M 50/55 1. 022 Esemann, Jörn  55  SG Haspa      13,83 Sek. 
  2. 057 Stäcker, Frank   64  Philips LG      15,62 
   -  001 Schalkowski, Wolfgang 63  Airbus SG      dnf 
 

M 65  1. 202 Kühl, Bernd   46  ELBE-Sport     16,24 
 

M 70  1. 007 Einfeldt, Theodor  42  Claudius Peters     14,75 
  2. 014 Wien, Wolfgang  40  ELBE-Sport     17,22 
  3. 023 Geisler, Gerd   43  SG Haspa      19,76 
 

M 75/80 1. 133 Dally, Peter   35  SV Signal Iduna     18,09 
  2. 103 Knapp, Gerhard  34  Esso      18,47 
 
 

2  0  0  m 
 

Frauen 1. 483 Schwarzkopf, Manuela 86  SV Signal Iduna     35,03 Sek. 
 

W 45  1. 474 Lenfers, Ulfia   69  SV Signal Iduna     32,24 
 

W 50/55 1. 083 Warnecke-Jerol  61  SG Stern      36,89 
  2. 051 Jeschke, Annegret  55  Philips LG      53,33 
 

W 65  1. 119 Reis, Beate   49  Philips LG      51,53 
 

M/M30  1. 120 Siemers, Patrick  98  Philips LG      29,47 
  2. 482 Ruff, Dennis   82  SV Signal Iduna     30,63 
  3. 704 Sommer, Christian  82  Philips LG      32,73 
 

M 40/45 1. 609 David, Alexander  70  Leser      24,22 
  2. 061 Lambracht, Gerald  70  SG Stern      30,12 
  3. 098 Banck, Sönke   67  ERGOsports     30,46 
  4. 126 Scharf, Dietmar  68  SV Signal Iduna     31,23 
 

M 50/55 1. 013 Thorborg, Nils   64  Deutsche Bank     27,75 
  2. 022 Esemann, Jörn  55  SG Haspa      28,71 
 

M 65-75 1. 007 Einfeldt, Theodor  42  Claudius Peters     32,46 
  2. 202 Kühl, Bernd   46  ELBE-Sport     34,85 
  3. 014 Wien, Wolfgang  40  ELBE-Sport     36,11 
  4. 133 Dally, Peter   35  SV Signal Iduna     40,54 
 
 

8  0  0  m 
 

W 30/35 1. 075 Böttcher, Marion  75  Polizei    2:50,45 Min. 
  2. 034 Recht, Janette   81  HSH Nordbank   2:51,60 
  3. 125 Lehmer, Nicole  76  SV Signal Iduna   3:26,43 
 

W 45-55 1. 474 Lenfers, Ulfia   69  SV Signal Iduna   3:00,09 
  2. 083 Warnecke-Jerol, Margret 61  SG Stern    3:03,74 
  3. 138 Kleinemeyer, Dagmar  56  HEK    3:15,32 
 
mJ/M  1. 120 Siemers, Patrick  98  Philips LG    2:35,53 
  2. 692 Chamier, Matti   98  Kurt Gaden   2:39,94 
  3. 390 Chamier, Jan   02  Kurt Gaden   3:22,82 
 

M 40  1. 118 Matzke, Herwig  72  Philips LG    2:26,90 
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8  0  0  m 
 

M 45  1. 393 Wams, Martin   65  Kurt Gaden     2:15,20 Min. 
  2. 111 Ebel, Thomas   65  NDR      2:28,21 
  3. 098 Banck, Sönke   67  ERGOsports     2:37,26 
  4. 126 Scharf, Dietmar  68  SV Signal Iduna     2:58,06 
 

M 50  1. 013 Thorborg, Nils   64  Deutsche Bank     2:26,15 
  2. 057 Stäcker, Frank   64  Philips LG      2:38,86 
 

M 65/70 1. 202 Kühl, Bernd   46  ELBE-Sport     3:14,63 
  2. 014 Wien, Wolfgang  40  ELBE-Sport     3:30,71 
 
 

5  0  0  0  m 
 

Frauen 1. 483 Schwarzkopf, Manuela 86  SV Signal Iduna   22:31,12 Min. 
 

W 30/35 1. 100 Lupke, Anne   80  ERGOsports   17:41,74 
            Neuer BSV-Rekord ! 
  2. 034 Recht, Janette   81  HSH Nordbank   23:36,75 
  3. 125 Lehmer, Nicole  76  SV Signal Iduna   26:06,04 
 

W 45  1. 042 Schliephake, Katrin  68  NDR    24:38,71 
 

W 50  1. 142 Glöde, Jutta   63  Lufthansa SV   19:42,38 
  2. 083 Warnecke-Jerol, Margret 61  SG Stern    23:53,57 
  3. 603 Parge, Sabine   64  Dt.Telekom   25:17,84 
 

W 55  1. 138 Kleinemeyer, Dagmar  56  HEK    22:48,65 
 

W 65  1. 056 Müller, Ursel   47  Philips LG    28:29,02 
 

M 30  1. 441 McClung, Gregory  83  Philips LG    19:22,11 
  2. 482 Ruff, Dennis   82  SV Signal Iduna   23:34,05 
 

M 40  1. 061 Lambracht, Gerald  70  SG Stern    18:44,28 
  2. 127 Vidic, Darko   73  NDR    18:45,97 
 

M 45  1. 111 Ebel, Thomas   65  NDR    17:36,20 
  2. 098 Banck, Sönke   67  ERGOsports   18:33,40 
  3. 002 Trümper, Michael  66  Airbus SG    19:39,34 
   -  126 Scharf, Dietmar  68  SV Signal Iduna   dnf 
 

M 50  1. 143 Fedder, Ingo   60  SV Rot-Gelb HH   19:14,11 
  2. 619 Dierk, Jens-Uwe  64  Philips LG    19:40,77 
  3. 057 Stäcker, Frank   64  Philips LG    19:44,41 
  4. 714 Bohn, Christoph  64  Philips LG    19:53,66 
  5. 701 Hartz, Manfred  63  DAK    20:18,41 
  6. 724 Kreft, Jens   64  Laufladen    20:46,25 
  7. 035 Wagener, Horst  61  Kurt Gaden   21:38,72 
  8. 549 Spindler, Carsten  64  Vattenfall    22:18,78 
 

M 55/60 1. 109 Brandt, Andreas  58  Kurt Gaden   20:13,57 
  2. 099 Kozieras, Norbert  50  ERGOsports   21:48,83 
 

M 70/75 1. 065 Rubiales Jimenez, Luis 38  SG Zoll    22:52,11 
  2. 435 Bublitz, Manfred  39  Philips LG    22:57,60 
  3. 442 Meier, Manfred  40  Philips LG    25:59,17 
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4  x  1  0  0  m 
 
Damen 1. SV Signal Iduna        65.01 Sek 
      (Nicole Lehmer/Ulfia Lenfers/Anna Lenfers/Manuela Schwarzkopf)) 
 
Männer 1. Philips LG/RASI 06*       56,65 
      (Christian Sommer/Claus Dümmmler*/Gregory McClung/Patrick Siemers) 
  2. SV Signal Iduna        60,68 
      (Dietmar Scharf/Dennis Ruff/Jan Manthei/Wolfgang Lenfers) 
 
SenM50 1. BSV Senioren Dream-Team      61,49 
      (Wolfgang Wien/ELBE-Sport, Bernd Kühl/ELBE-Sport, Jörn Esemann/ 
       SG Haspa, Theodor Einfeldt/Claudius Peters) 
  2. Philips LG         71,01 
      (Jens-Uwe Dierk/Manfred Meier/Frank Stäcker/Manfred Bublitz) 
 
 

W e i t s p r u n g 
 

M/M30  1. 120 Siemers, Patrick  98  Philips LG      4,13 m 
  2. 704 Sommer, Christian  82  Philips LG      3,81 
 

M 45  1. 002 Trümper, Michael  66  Airbus SG      4,07 
 

M 50  1. 001 Schalkowski, Wolfgang 63  Airbus SG      4,90* 
  2. 067 Naundorf, Jens  64  Siemens      4,36* 
 

M 55/60 1. 022 Esemann, Jörn  55  SG Haspa      4,82* 
  2. 039 Behrens, Ralph  54  Lufthansa SV     4,38* 
  3. 104 Koch, Mario   57  FA Blankenese     4,24* 
 

M 65  1. 101 Steuber, Larry   46  ERGOsports     4,74* 
  2. 202 Kühl, Bernd   46  ELBE-Sport     4.56* 
  3. 114 Babbe, Alfred   48  Philips LG      4,20* 
 

M 70  1. 023 Geisler, Gerd   43  SG Haspa      4,00* 
  2. 014 Wien, Wolfgang  40  ELBE-Sport     3,86* 
  3. 620 Mauß, Volker   41  Vattenfall      3,74* 
 

M 75  1. 005 Baetke, Erich   39  Claudius Peters     3,92* 
  2. 135 Smolka, Dieter   36  Allianz      3,86* 
  3. 133 Dally, Peter   35  SV Signal Iduna     3,52* 
 

M 80/85 1. 103 Knapp, Gerhard  34  Esso      3,58* 
  2. 141 Ziegler, Ingo   29  Vattenfall      3,44* 
  3. 011 Suhr, Günter   31  Deutsche Bank     2,94* 
  * = doppelte Standweitsprung 
 
 

H o c h s p r u n g 
 

W 30  1. 049 Bernhöft, Steffie  83  Philips LG    1,25 m 
 

W 55  1. 051 Jeschke, Annegret  55  Philips LG    0,90 
 

M 50/55 1. 001 Schalkowski, Wolfgang 63  Airbus SG    1,35 
  2. 104 Koch, Mario   57  FA Blankenese   1,30 
  3. 067 Naundorf, Jens  64  Siemens    1,25 
 

M 60  1. 039 Behrens, Ralph  54  Lufthansa SV   1,25 
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M 65/70 1. 101 Steuber, Larry   46  ERGOsports   1,35 m 
  2. 114 Babbe, Alfred   48  Philips LG    1,25 
  3. 023 Geisler, Gerd   43  SG Haspa    1,05 
 
 

H o c h s p r u n g 
 

M 75  1. 005 Baetke, Erich   39  Claudius Peters     1,18 m 
  2. 135 Smolka, Dieter   36  Allianz      1,15 
  3. 133 Dally, Peter   35  SV Signal Iduna     1,00 
 
K  u  g  e  l 
 

M 30/35 1. 102 Steuber, Patrick  76  ERGOsports     9,99 m 
  2. 704 Sommer, Christian  82  Philips LG      8,44 
  3. 482 Ruff, Dennis   82  SV Signal Iduna     6,88 
 

M 45  1. 614 Sievert, Frank   66  RASI 06      8,60 
  2. 612 Rüttermann, Matthias  67  RASI 06      8,41 
  3. 611 Dümmler, Claus  65  RASI 06      7,52 
 
D  i  s  k  u  s 
 

W 30  1. 140 Thoma, Tina   84  Polizei    21,94 m 
  2. 049 Bernhöft, Steffie  83  Philips LG    21,21 
 

W 55  1. 051 Jeschke, Annegret  55  Philips LG    12,19 
 

W 65  1. 119 Reis, Beate   49  Philips LG    14,51 
 

M 50/55 1. 001 Schalkowski, Wolfgang 63  Airbus SG    27,95 
  2. 067 Naundorf, Jens  64  Siemens    22,12 
  3. 104 Koch, Mario   57  FA Blankenese   20,54 
 

M 60  1. 039 Behrens, Ralph  54  Lufthansa SV   28,13 
  2. 123 Schiemann, Rüdiger  51  SG Zoll    18,84 
 

M 65  1. 101 Steuber, Larry   46  ERGOsports   29,38 
  2. 114 Babbe, Alfred   48  Philips LG    26,85 
 

M 70  1. 007 Einfeldt, Theodor  42  Claudius Peters   29,44 
  2. 023 Geisler, Gerd   43  SG Haspa    22,69 
  3. 620 Mauß, Volker   41  Vattenfall    20,69 
 

M 75  1. 135 Smolka, Dieter   36  Allianz    19,75 
  2. 005 Baetke, Erich   39  Claudius Peters   19,16 
  3. 133 Dally, Peter   35  SV Signal Iduna   17,52 
 

M 80  1. 103 Knapp, Gerhard  34  Esso    21,09 
  2. 011 Suhr, Günter   31  Deutsche Bank   16,26 
 
 

S  p  e  e  r 
 

W 30  1. 049 Bernhöft, Steffie  83  Philips LG    29,07 m 
  2. 140 Thoma, Tina   84  Polizei    28,65 
 

W 45  1. 030 Martens, Petra   69  HEK    16,35 
 

W 55-65 1. 138 Kleinemeyer, Dagmar  56  HEK    16,98 
  2. 119 Reis, Beate   49  Philips LG    11,47 
  3. 051 Jeschke, Annegret  55  Philips LG      8,21 



Hamburger Meisterschaften 2014 
 

S  p  e  e  r 
 

M/M30  1. 059 Knaack, Thomas  81  Polizei      33,98 m 
  2. 704 Sommer, Christian  82  Philips LG      29,15 
  3. 120 Siemers, Patrick  98  Philips LG      19,24 
 

M 45  1. 612 Rüttermann, Matthias  67  RASI 06      34,40 m 
  2. 614 Sievert, Frank   66  RASI 06      29,04 
  3. 126 Scharf, Dietmar  68  Signal Iduna     20,77 
  4. 002 Trümper, Michael  66  Airbus SG      20,34 
  5. 000 Elsner, Holger-Andreas 66  RASI 06      18,36 
 
 
Kinderlauf  4 0 0 m 
 

Mädchen 1. 063 Lambracht, Lone  07  SG Stern    1:39,9 Min. 
  2. 054 Matzke, Sanja   09  Philips LG    2:55,0 
 

Jungen 1. 726 Steuber, Gian-Luca  06  ERGOsports   1:33,4 
  2. 012 Thorborg, Hendrik  06  Deutsche Bank   1:36,9 
  3. 031 Martens, Till   09  HEK    1:55,6 
  4. 727 Sievert, Alexander  08  RASI 06    1:55,8 
  5. 062 Lambracht, Levin  11  SG Stern    2:59,4 
  6. 053 Matzke, Marek   11  Philips LG    3:04,7 
 
Kinderlauf  8 0 0 m 
 

Jungen 1. Müffelmann, Johann  03  NDR    3:09,2 Min. 
 
 
Die HEK sponserte fünf Startplätze für den Köhlbrandbrückenlauf am 3. Oktober 2014. Bei der 
Verlosung vor der 4x100m-Staffel wurden die folgenden Startnummern von der Glücksfee Steffie 
Bernhöft gezogen : 
 
013 Nils Thorborg/Deutsche Bank - 056 Ursel Müller/Philips LG - 083 Margret Warnecke-Jerol/ 
SG Stern – 435 Manfred Bublitz/Philips LG – 482 Dennis Ruff/SV Signal Iduna 
 
Die Gewinner der 10 Startplätze (je 5 x HEK-Halbmarathon und Köhlbrandbrückenlauf) erhalten noch 
eine Code-Nr. mit der sie sich kostenfrei im Internet anmelden können. 
 
Herzlichen Glückwunsch ! 
 
 
Leichtathletik-Ausschuss 
gez. Orlo 
 
 
 
 
 
 


