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Werde Mitglied in der SG-Zoll.

Informationen und Ansprechpartner zur Antragstellung
und Mitgliedschaft: E-Mail: info@sgzoll-hamburg.de;

Homepage: www.sgzoll-
Anschrift: Stubbenhuk 3, 20459 Hamburg

Auf unserer Homepage findest du einen
entsprechenden Antrag zur Aufnahme in die

Sportgemeinschaft Zoll
Hamburge.V.

'
© SPORTGEMEINSCHAFT ZOLL HAMBURGE.V.

Die Sportgemeinschaft Zoll Hamburg e.V. (SG Zoll) wurde
1954 gegriindet und ist seitdem Mitglied des Hamburger
Betriebssportverbandes.

Zurzeit sind die ca. 400 Mitglieder der SG Zoll in
folgenden Sportarten aktiv:

Sportschiefien

Tischtennis

Schwimmen
-  Wandern




Interesse geweckt?

Auf der Homepage der SG Zoll Hamburg e. V.
- www.sgzoll-hamburg.de - erfihrt man mehr iiber die
einzelnen Abteilungen und ihre Aktivitéten.

Die SG Zoll steht als eingetragener Verein allen offen.
Natiirlich rekrutieren die Mitglieder sich iiberwiegend aus
den Reihen der Zollverwaltung, aber jeder, der sich auf
irgendeine Weise mit uns identifizieren kann, ist bei uns
auf's Herzlichste willkommen!

Da die SG Zoll im Betriebssportverband (BSV) Hamburg
organisiert ist, ist es bei einem Monatsbeitrag von lediglich
3 Euro moglich, am Spielbetrieb bzw. an den Wettbe-
werben des BSV Hamburg in den angebotenen Sportarten
teilzunehmen. Aufler den genannten Sportarten steht den
Zollsportlern die Radsportgemeinschaft des Betriebssport-

verbandes offen. LR LI |

AproposBSV! 6%

Im Betriebssportverband Hamburg sind ca. 500 Betriebs-
sportgemeinschaften organisiert, dahinter stehen ca.
60.000 Betriebssportlerinnen und Betriebssportler.

In 27 Sportarten von A wie Aikido iiber L wie Leicht-
athletik bis hin zu Z wie Zumba sowie weiteren Freizeit-
angeboten (vgl. Tipp) gibt es eigene Sportarten, in denen
sich ehrenamtliche Mitglieder um das Sportgeschehen
kiimmern.

Dabei steht nicht nur der Wettkampf im Vodergrund.
Auch die Gesundheitsforderung steht im Blickpunkt.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind die wichtigsten
Ressourcen einer Firma, einer Behorde. Sie gilt es zu
fordern und zu schiitzen. Hamburger Unternehmen bzw.
Behorden wissen um ihre Verantwortung, die sich fiir
das koérpBerliche und seelische Wohlbefinden ihrer
Beschiftigten tragen. Um mégliche Stressfaktoren zu
bewiltigen und damit auch drohenden Krankheitsbildern
vorzubeugen, haben sie lingst spezielle Sportprogramme
eingerichtet. Sport stiarkt das Immunsystem, tut Muskeln

und Gelenken gut und hilt den Herzkreislauf in Schwung.

Betriebssport macht aber vor allem SpaB, wirkt nach-
haltig bei der Gesundheitsforderung der Beschiiftigten,
verbessert das Betriebsklima, stirkt den Teamgeist

und sorgt somit fiir eine erhohte Lebenqualitit in Beruf
und Alltag.

Noch mehr interessiert?

Tipp: Die Homepage des Betriebssportverbandes
Hamburg: www.bsv-hamburg.de

PARTNER SPORTPARTNER anklicken -

Uber das Netzwerk des BSV aus Sportvereinen und
Fitnessstudios kénnen

dann Kontakte hergestellt werden, die den Zugang zu
vielfiltigen Angeboten erméglichen...

Allerdings erst Mitglied in der SG Zoll werden!

SG Zoll ... wir bewegen was!

3G Zoll Homburg &Y.

- da liuft was !
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